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ACTIVITAT: Festa Major 2026!
OBJECTIUS:

e Participar activament en les diferents propostes
e Fomentar les activitats intergrupals i incentivar I'ajuda entre grups.
e Donar a conéixer diferents activitats populars de I'entorn més proper.

DESTINATARIS: TOTS ELS USUARIS DE L’'ESPAI MIGDIA

DATA: 1 setmana del mes de Maig

DESENVOLUPAMENT ACTIVITAT:

Durant tota una setmana, I'Espai Migdia esta de festa ja que celebrarem la nostra Festa Major!
Es tracta de fer activitats seguint el format d’'una Festa Major dels pobles.

Per comencgar:

Tindrem el nostre cartell del PROGRAMA DE FESTES

Posarem les tipiques banderoles al menjador o al pati.

1r DIA: PREGO + PREPARACIO FESTA MAJOR

Els nens i nenes han de trobar-se el menjador i/0 el pati amb les banderoles ja penjades i tot
preparat per a escoltar el prego.

Es llegira el preg6 d’inici de festes i s’anunciara tot el programa. ]

Aquest pregé sera llegit per la cuinera o cuiner o per els monitors/es. (GRACIOS | AMB VIDILLA).
Es marcara una hora, on tots els nens i nenes hauran de trobar-se i escoltar el pregé.

Amb aix0 donarem el tret de sortida de la setmana de festes.

2n DIA: JOCS TRADICIONALS

Farem una ginkama de jocs de tota la vida. Sera una activitat en grup. Els grups es faran barrejant

nens i nenes de diferents cursos (cada equip que valori com ho fa millor: si barreja entre infants

del mateix torn, del mateix cicle...).

Al pati distribuirem les proves i cada grup anira passant per totes les proves de forma controlada

(podem establir que es canvia de prova cada vegada que un monitor/a avisi. Aixi podeu controlar

millor el temps). El nimero de proves anira en funcié del nimero de monitors/es que tingueu. Si

sou poquets, també es pot fer que un mateix monitor/a faci dues activitats. Es a dir, que un grup

passi dos cops pel mateix monitor/a.

PROVES PER PRIMARIA:

Carrera de cintes

Arranca Cues

Pedra, paper i tisores (per parelles i fent eliminacions)

Pedres al cabas (relleus)

Carrera de sacs

gR O VES PER INFANTIL: (Podem acabar la ginkama amb el tradicional
allineta Cega

Bitlles joc ESTIRAR DE LA CORDA entre el grup de

Pica-Paret

Terra, mar i aire

monitors/es)
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3r DIA: TALLER ASSOCIACIONS CULTURA POPULAR

Per aquest dia, previament i amb temps, haureu de mirar amb quina associacié del vostre poble
es podria demanar col-laboraci6é per a que vinguessin i ens fessin voluntariament un petit taller
amb els infants. Tots tenim associacions de castellers, bastoners, batucades, balls
tradicionals,...que els pot interessar participar-hi per donar-se a coneixer.

El tercer dia el dedicarem a la visita d’aquesta associacio.

4t DIA: CURSA POPULAR/MOSTRA ARTISTICA

CURSA POPULAR (2n TORN)

No hi ha festa major si no hi ha una cursa d’alguna cosa (bicis, correr,...)

Per aix0, aquest dia muntarem al pati de I'escola una cursa popular.

Previament I'equip de monitor/es haura de decidir i marcar el recorregut. Marcarem la SORTIDA
| LARRIBADA (trencament de cinta).

Podem fer les curses per edats, per cicles...

Tots els participants hauran de tenir el seu corresponent Dorsal de la cursa (adjuntem exemple).
Farem podium i els premis x sera XXXXX

MOSTRA ARTISTICA: (1r torn)

A les festes majors, sempre es fan mostres dels artistes d’aquell municipi.

Aquesta proposta ens podria servir pels nens i nenes que dinen al primer torn i que potser després
de dinar se’ns complica el fet de fer una cursa corrents.

La idea seria fer dibuixos al terra. Es a dir, es pot demanar permis per poder pintar a la pista.
Cada nen/a tindra un espai ja marcat préviament pels monitors/es (quadrat) i consisteix en donar
guixos perqué en cada quadrat puguin fer la seva obra d’art.

5é DIA: BOTIFARRADA+ BALL FINAL DE FESTA

La idea inicial és fer un dinar al pati (ho parlem amb cada escola com, on i de quina manera).
Tots els que puguem, treure’m les taules al pati per fer el dinar alla.

Per dinar farem una gran botifarrada.

Un cop acabem de dinar, dues propostes:

1. abans de comencar el Ball, cadascu en el seu lloc jugarem al BINGO. Per ajudar als més petits,
es pot fer un Bingo per parelles (un petit + un gran) i que juguin els dos amb el mateix cartré.

2. Per finalitzar, es posara musica per ballar

(ATENCIO A LA SELECCIO DE CANCONS, SI US PLAU)

L'ULTIMA CANGO DEL BALL SERA EL BALL DEL FANALET (ADAPTAT).

Es un ball per parelles.

La versio original tracta de ballar sense que s’apagui I'espelma que té el fanalet. La nostra versio
sera ballar sense que caigui I'element que posarem a dins del fanalet.

Guanya la parella que més estona estigui ballant sense que li caigui.

FEINES A FER | MATERIAL:
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BANDEROLES: s’ha comprat un paquet de 100 metres per cada escola

PREPARAR PREGO

PENJAR PROGRAMA DE FESTES

PANCARTES CURSA: Fer pancarta de SORTIDA | ARRIBADA

DORSALS: "2 d'un din-a4. Model ja fet pero deixant espai perqué puguin posar el seu nom.
PODIUM

CINTA PER L’ARRIBADA DE LA CURSA

GUIXOS | MARCATGE DEL TERRA EN QUADRATS

CARTRONS DEL BINGO

FANALETS

RECORDEU QUE AIXO ES UNA PROPOSTA
INICIAL QUE HEU D’AGAFAR PER DEFINIR |
CONCRETAR LA VOSTRA FESTA MAJOR!!




