
 

 

 

ACTIVITAT: “EL TEU PLAT FAVORIT” 

 

OBJECTIUS:  

 

• Tenir nocions bàsiques sobre la composició d’un menú. 

• Tenir una idea bàsica dels aliments que composen un primer plat, un segon i unes 

postres. 

• Fomentar el treball en grup  

 

DESTINATARIS:  Cicle Mitjà (3r i 4rt) i/o Cicle Superior (5è i 6è) 

DESENVOLUPAMENT ACTIVITAT: 

 

• Els nens/es s’organitzaran per grups (5-6persones).  A cada grup se li dóna un sobre 

obert on haurà de posar a dins un paper amb el  nom i cognom dels participants del 

grup. Es tanca el sobre i fora, ha de posar el nom del grup.  

• A partir d’un mural (adjunto idea) s’explica molt bàsicament els grups d’aliments que 

ha de tenir un primer plat, un segon o les postres (depèn del que toqui). En aquesta 

part, donarem a conèixer l’existència de la Guia d’Alimentació Saludable per tal que 

coneguin que les pautes venen marcades per experts que vetllen per la salut de tots i 

totes. 

• Aquesta activitat la farem tres cops,(per exemple aquest curs podria ser MARÇ, ABRIL 

I MAIG) de manera que puguem treballar una vegada els primers plats, una segona 

vegada de segons plats i les postres per la tercera. 

• El mural ha de ser molt gràfic. Els monitors/es  poden elaborar el format del model i 

amb ajuda dels nens/es s’omple dels continguts. 

• Un cop explicat això (explicació bàsica), es dóna a cada grup un full (adjunto format) 

on han d’explicar una recepta grupal . Explicada per ells i en el menjador. No s’han de 

portar res a casa. Tot ho fem al menjador. 

• Aquestes receptes, s’han de penjar al mural. 

• El jurat visitarà el mural i decidirà l’equip guanyador a partir de les receptes penjades. 

• La recepta guanyadora es farà al menú del mes següent. S’anunciarà el nom i curs del 

guanyadors al programa de menús. 

 

MATERIAL:  

 

• Etiquetes pel pseudònim (tancades en un sobre) 

• Mural 

• Full format per escriure les receptes. 

• Informació (pels monitors/es) dels primers, segons i tercers plats. 

 

Nota:  
 

 

 

  



 
 

IDEES PEL MURAL  

 

 

“El teu plat favorit” 

Un primer plat ha de tenir... Receptes participants GUANYADOR/A!!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 


