
 

 

ACTIVITAT: TENS UN REPTE! 
 
OBJECTIUS:  

• Potenciar la creativitat i la comunicació 

• Treballar de forma col.laborativa 

• Potenciar la implicació i motivació 

• Desenvolupar la col·laboració entre els nens i nenes per aconseguir l’objectiu  
 

DESTINATARIS:   4t,5è i 6è        
DATA: Cada mes 
DESENVOLUPAMENT ACTIVITAT: 

 
A principi de cada mes, s’anunciarà el Repte.  
Es faran diferents reptes: individuals, per parelles o grupals. 
Els monitors/es hauran de presentar als nens i nenes el Repte proposat i facilitar els 
materials necessaris per practicar-ho. 
Durant tot el mes, els nens i nenes podran practicar autònomament aquest Repte a 
l’espai de lleure que tenen durant el migdia. 
L’última setmana del mes, es decidirà un dia (caldrà marcar-ho al programa 
d’activitats) per fer el dia del Repte. De tots aquells que s’atreveixen a fer-ho en sortirà 
un/uns que millor ho ha fet. (També potser que hi hagi més d’un que ho fa superbé i 
l’equip de monitors/es decideix que hi ha més d’un guanyador/a). 
 
Farem una foto mensual dels que aconsegueixin el Repte i penjarem la seva foto en 
el mural de Reptes que es quedarà durant tot el curs. 
 
Totes les escoles farem els mateixos REPTES: 
 

1. El repte de la galeta (individual) DESEMBRE 
 

https://www.facebook.com/Fundaci%C3%B3-Lar-
147307342052887/videos/repte-de-la 
galeta/240296543772599/?locale=cs_CZ&_rdr  
 
https://www.youtube.com/watch?v=NRiffALG6OI  
 

2. El repte de la tovallola (cursa) GENER 
 
https://www.youtube.com/watch?v=j2d_havLt60  

 
3. El repte del pont mòbil (en parella) FEBRER 

 
https://www.youtube.com/watch?v=HtZ2m4Dpppw  

 
 

4. El repte del camí de la pilota (grups) MARÇ 
Es pot fer amb dos pals 

 
https://www.youtube.com/watch?v=N0tes7Dl5WM  

 
 



 

 

 

 
 
 

5. El repte de les carreres de pilotes i gots d’aigua (individual) ABRIL 
 
https://www.youtube.com/watch?v=EaXVclHzGsA  
 
 

6. El  repte del satèl·lit flotant (grup) MAIG 
 

 
S’han d’unir 3-4 globus i en grups de 4 persones, es tracta de bufar per transportar el 
satèl·lit d’una banda a una altra. 
 

7. El repte del llapis de colors (individual) JUNY 
 
https://www.facebook.com/escolacreixenterrassa/videos/repte-
2%EF%B8%8Fes-tracta-dun-repte-dhabilitat-a-veure-quants-llapis-sou-
capa%C3%A7os-dagafar/640810666477983/  

 
MATERIAL:  

Cada repte necessita un material diferent. 

 


