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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

DESCOBERTA DELS LLEGUI\/I
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QUE SON ELS LLEGUMS?

ELS LLEGUMS SON ELS FRUITS DE LES
LLEGUMINOSES I TENEN FORMA DE BEINA,
NORMALMENT DE FORMA ALLARADA,
S’OBREN PER LA MEITAT I EN CADASCUNA
D’AQUESTES MEITATS ESTAN LES LLAVORS.




QUINES LLEGUMS HI HA??




CIGRONS




MONGETES










CACAHUET

fivinaCoeina
e %




PERQUE SON TAN BONS??

o - DONEN MOLTA ENERGIA
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o - TENEN MOLTA FIBRA #

o -SON FONT DE PROTEINES

( IMPORTANT
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MONGETES
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LES MIREM I TOQUEM???
o AIXO SERA EL PROXIM DIA




